CAMPANA POR LA
SALUD ACUSTICA

El ruido impide que mucha gente pueda dormir bien. Hay 14 cosas que todos
podemos hacer para proteger el descanso de los vecinos.

EVITAR
CAMINAR CON
TACONES

EN CASA

COMPRAR
ELECTRO-

DOMESTICOS
SILENCIOSOS

PONER TAPAS
DE FIELTRO EN
LAS PATAS DE
LOS MUEBLES

BAJAR LAS
ESCALERAS
EN SILENCIO

SI TUS HIJOS JUEGAN
CON CANICAS O
PELOTAS, INTENTA
QUE LO HAGAN SOBRE
UNA ALFOMBRA 0
SUPERFICIE SIMILAR

USAEL
CLAXON SOLO
CUANDO SEA
NECESARIO

MODERAR EL
VOLUMEN DE LA
TV, LA MUSICA
Y LAVOZ

EVITAR HACER
BRICOLAJE EN
HORAS DE
DESCANSO

CERRAR LAS
PUERTAS CON
CUIDADO,
EVITANDO LOS
PORTAZOS

PASAR LA
ASPIRADORA
EN HORAS
QUE NO SEAN
DE DESCANSO

SI HACES UNA
FIESTA
COMUNICASELO
CON TIEMPO

A LOS VECINOS

T\
13

+ | AL SALIR DE UN

LOCAL NOCTURNO
PIENSA QUE LOS
VECINOS DUERMEN

EN ZONAS
HABITADAS
CONDUCE CON
MARCHAS
LARGAS

SI TE AUSENTAS

DE CASA, ASEGURATE
DE QUE EL ,
DESPERTADOR ESTE
DESCONECTADO
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